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欢迎加⼊我们的

家庭

 
Mum4Mums

我们是⼀家正规注册的慈善机构

（CC59848)。
我们主要依赖于各捐助者和各赞助

商的慷慨⽀持。如果您想为我们的

社区志愿者提供捐助，请访问我们

的⽹站：

 

 www.mums4mums.org.nz



⾃2020年以来，我们⼀直⽴志
于⽀持帮助新妈妈及其家中的

新⽣⼉

M4M收到需要⽀持帮助的新妈妈们的
请求

我们将及时和新妈妈们取得联系，并

预约上⾯⻅⾯的时间

我们去新妈妈家⻅⾯聊天，并与新妈

妈共同确⽴⽀持帮助的⽅案

M4M将新妈妈的信息记录在我们的数
据库中，并寻找最佳匹配的志愿者

我们将为新妈妈估量，是否需要给予

其他⽅⾯的⽀持帮助

我们的志愿者每次上⻔，为新妈妈提

供两⼩时的服务

1.

2.

3.

4.

5.

6.

志愿者介绍
Mums4Mums

单亲，或有双胞胎，

三胞胎的新妈妈们

你们能得到特别的⽀持帮助如下：

l对于有⼀个新⽣⼉的单亲妈妈，我们将根
据您的需要，增加1⾄3名志愿者轮流上⻔
服务(每周最多安排3班）。
l对于有双胞胎，三胞胎的妈妈们，我们将
尽⼒安排3名志愿者轮流上⻔服务，并每天
安排1到2个班。
l由于每个新妈妈需要⽀持帮助的时间要求
不同，我们会根据您的特殊需要给与满

⾜。

24/7的帮助

在我们初次访问时，我们会帮助您下载Signal
Messenger 的APP。 我们的志愿者和地区协
调员都将会⽤这个APP与您联系，给您和您的
宝宝提供帮助。

我们将其称为我们的”家庭互助聊天群“ – 您是
Mums4Mums⼤家庭的⼀员。

给您安排的志愿者们也会被加⼊这个群⾥。

如何加⼊

我们的志愿者，⼤多是社区⾥的妈妈或祖

⺟，她们对新妈妈们⾯临的挑战之忧，有

着切⾝的体会。

我们的志愿者，将⽤⾃⼰丰富的经验，来

⽀持帮助新妈妈们度过这个⼈⽣转折中最

重要的阶段。

Mums4Mums志愿者的⼈品都经过警⽅
严格的审查。她们会在我们地区协调员的

帮助下，为您提供为期12周的帮助。如果
新妈妈们还想延⻓时间，我们将会在12周
后做出决定。

我们的志愿者，每次上⻔既为新妈妈们传

授育⼉知识，也可以帮助照顾新⽣⼉，让

新妈妈们获得⼀些休息。

如果新妈妈需要专家⻔诊，我们的志愿者

可以陪同新妈妈前往，并提供英语翻译或

其他⽅⾯的⽀助。"The littlest feet
make the biggest
footprints in our

hearts"
-Unknown-

"A friend may be waiting 
behind a stranger's face. "

M A Y A  A N G E L O U


