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हमारे परीवार मे
आपका �वागत है

 
Mums4Mums- मा क� सहायता के
लीये मा- ये एक र�ज�टर (पंजीकृत) चै�रट�

CC59848 है. हम हमारे
�व�भ�,�ायोजक�, दाता� और

अनुदानदाता� क� उदारता पर ब�त �नभ�र
ह�. Mums4Mums का समथ�न करने के
�लए और जो मह�वपूण� और ब�मू�य

समुदाय काय� Mums4Mums हमारे लीये
�दान करता है वो जाननेकेलीये कृपया

हमारे वेबसाइट पर जाए ँ
 www.mums4mums.org.nz



सन 2020 से मांता और नवजात �शशु
को अपने घर� म� �यारसे साथ दे रहे है.

जब M4M को मां क� मदद के �लए रेफ़रल (परामश�
या सं�ेषण) �मलता है.
मा से संपक�  करके, मा क� सुवीधा के लीये पेहेली
मुलाकात उनके घरमे जाकर क� जाती ह�.
 मा से घर म� �मलकर, सारी बात सुनकर उसक�
ज�रतोको सहयोग देनेमे खोज क�या जाता है.
M4M हमारे डेटाबेस म� ईस नये प�रवार को �ा�पत
करके उ�ह� सही �वयंसेवक� को से �मलाया जाता है.
इसके अलावा अ�य पहचानी गई ज�री
आव�यकता� का पता करके सहयोग लाने का खोज
शु�आत होती है.
 �वयंसेवक प�रवार को उनके घर म� 2 घंटेक� लंबाई के
�श�ट के �प म� सहयोग देना करना शु� करते ह�.
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हमारे �वयंसेवकMums4Mums इक, दो या तीन
--- ओ---हो---

म� �कतना सहायता �ा�त करने क� उ�मीद कर
सकती �ं?

आम तौर पर,एक नवजात �शशु क� मा को १ से ३
तक �वयंसेवक�से सहायता द� जाती है. एक �दन म�
२ घंटे, ह�ते मे ३ द�न.
�जन माँ ओ के दो या ती या तीन ब�े है उनके �लए
तीन या �यादा �वयंसेवक, �दन म� एक या दो �श�ट
देने क� को�शश करते ह�.
हालां�क हर मा अपने मदद के �लए जो �दन या तो
व� उनके �लए सही है,वो मांग सकती है. हम पूरी
तरह से को�शश करते ह� क� आपक� ज�रत� के
�हसाब से सही �वयंसेवक सही घंट�के लीये आपको
मील  सक� . (��त स�ताह 3-�श�ट तक).

   
 24 घ�टे / 7 द�न सहायता �मलेगी 
शु� म� हम आपक� सहायता कर�गे क� आप �स�नल मेस�जर
अँप डाउनलोड करके इ�तेमाल कर सक� . जो क� हमारे
�वयंसेवक ओर इस ए�रया के कोऑ�ड�नेटर एक �सरे के साथ
आप क� और आपके बचेक� क� सहायता के �लए बात करने
के �लए इ�तेमाल करते ह�
 हम इसे अपना प�रवार सहायता चचा� �ुप बोलते ह�। जब तक
�क आप Mums4Mums से जुड़े ह� य़ही है आपका
प�रवार। जो �क आपसी जुड़ा रहेगा हमारे �वयंसेवक जो
आपको सहायता करते ह� उ�ह� भी इस सपोट� �ुप के चैट म�
डाला जाएगा.

जानीये क� कैसे होती है
शु�वात 

हमारे �वयंसेवक अ�सर आपहीके समुदाय के सद�य, मां
और दाद�-नानी होने है जो नई माँ बनने क� चुनौ�तयाँ जानती
ह�.

उनके पास जो अनुभव है, उससे वो आपके जीवन के इस
मह�वपूण� प�रवत�न मे आपका सहयोग दे सकती है. 

Mums4Mums �वयंसेवक� क� पु�लस �ारा जांच क�
जाती है. �वयंसेवक,�े�ीय सम�वयक जो क� इस �रजन के
कोऑ�ड�नेटर �ारा सम�थ�त ह�. सारे �वयंसेवी पहले 12
स�ताह आपक� सहायता करने के �लए ��तब� है. अगर इस
दौरान क� �� समी�ा से ज�री लगनेपर ये सहयोग बढाया
जा सकता है.

�वयंसेवक� को 2 घंटे क� �श�ट म� �नधा��रत �कया गया है. वे
ब�े(या ब��) क� मां के �प म� देखभाल करते ह� ता�क
जै�वक मां को कुछ राहत या अ�त�र� सहायता जो क�
ऊसक� ज�रत है वो �मल सकती है.

कुछ �वयंसेवक आपके साथ डॉ�टर/ �ेश�ल�ट अपोईटमेट
के �लये या�ा करने के �लए उपल� ह�. और 
इस दौरान वो आपको नै�तक और भाषा सहायता कर सकती
है.

" ये छोटे पैर, हमारे
द�लमे ही सबसे बड़े
नीशान बनाते ह� "

-Unknown-

"एक अजनबी चेहरे के पीछे, शाय़द
एक दो�त इंतज़ार कर रहा हो" माया

एजेंलो"
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