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Mums4Mums

Kua tautokohia, i runga i te aroha, nga
mama me nga piripoho i 0 ratou
kainga mai i 2020.

©
Hei Timatanga Q;ZP)

e Ka tae mai te tono hei
awhina i a mama ki a M4M.

¢ Ka pa atu kia mama, ka whakaritea te hui
tuatahi

e kitona kainga.

e Ka hui ki te kainga o mama, ka
korerorero, ka kitea

e te tautoko pai rawa atu mona.

e Ka whakauruhia te whanau e M4M ki ta
matou putu raraunga,

e ka whakaritea nga tuao kia hangai ki te
whanau.

e Ka korerohia etahi atu momo tautoko
awhina ka kitea.

¢ Ka timata nga tuao ki te tautoko i te
whanau i 0 ratou kainga, e 2-haora te roa
o te mahi tipako.

“Ko nga waewae paku
rawa atu
ka waiho i nga tapuae
nui rawa atu
ki o tatou ngakau.”

-Unknown-

Nga Tuao Q;Z(é

He maha nga wa ko aua tuao ko nga mama
me nga kuia 0 to hapori, e mohio ana ki nga
uauatanga ka pa atu ki te mama hou.

Kei a ratou te wheako me te mohiotanga ki te
tautoko i a koe ki enei whakawhitinga nui ki
to ao.

Ko nga tuao o Mums4Mums, ka arotakehia
a-pirihimana, ka tautokohia e te Kairuruku a-
Rohe, a, ka ngakaunui ki te awhina i a koe kia
tae atu pea ki te 12-wiki i te tuatahi. | te wa
arotake, ka taea te whakarahi ake i te
tautoko kia tae atu pea ki te 12-marama.

Ka whakaritea he mahi tipako 2-haora mo te
tuao.

Ka tiakina e ratau te/nga péepi kia whai tanga
manawa te mama, ka tautoko ake ranei ki
tana ka hiahiatia.

Ko etahi tuao ka watea ki te haere i to taha ki
te whakaritenga matanga, hei hoa tautoko a-
wairua, a-reo hoki.

“Tera pea he hoa e tatari
ana i muri i te kanohi
a-tangata ke.”

MAYA ANGELOU

Takitahi, Mahanga, @ ™
Takitoru 10.... Aué!!! P)
S VY,
Pehea te rahi o te tautoko ka
whiwhi?

e Te nuinga o nga wa, ki te pirangi tautoko
te mama whai i te piripoho takitahi, ka 1-
3 nga tdao (tae atu pea ki nga mahi
tipako e 3 ia wiki)

e Mo te mama whai mahanga, takitoru
hoki, ka 3+ nga tuao, tera pea ka1, ka 2
ranei nga mahi tipako, ia ra.

e Engari, ka taea e te mama te tono
awhinamongawaotera/ngaraote
wiki ka pirangihia e ia. Ka tino
whakamatau matou ki te whakarite tuao
mo aua tono.

24/7 Tautoko Ka Whiwhi

| to matou taenga tuatahi ki a koe, ka awhina
i a koe ki te tikiake i te Signal Messenger App
- ka whakamahia e koutou ko nga tuao, ko te
Kairuruku a-Rohe, hei panga tima atu ki a
koe, hei ruruku hoki i a matou tautoko
ngatahi ki a korua/koutou ko to/0 pépi.

Koinei te Whanau Support Chat Group ki a
matou - koinei to whanau mo te wa ka
awhina a Mums4Mums i a koe.

Na ta matau whakarite tuao tautoko kia
hangai ki tdo whanau, kua tapiri hoki i aua
tbao ki to Whanau Support Chat Group.



